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47-arige Pia Walsh var
fortviviet, da hun i juli
maned blev indlagt
med voldsomme
smerter i ryggen og
benene. Pa hospitalet
mente man ikke, at
en operation kunne
hjeelpe. Men det
mente Pia efter at
have laest en artikel

i Familie Journalen.
Sa hun rejste til
Miinchen og blev
opereret pa en privat
klinik

M Pia Walsh fra Hvidovre var
jublende glad, da hun i 4r 2000
som socialpsedagog blev bedt om
at veere med i opbygningen af det
amtslige botilbud "Boligerne pd
Brendbyestervei” for voksne med
fy=iske og ps}rkiska handicap.
- Jeg filte mig som en fisk i
vandet blandt beboerne, fortael-
ler hun. - Det var simpelt hen
mit dremmejob.
Men i 2003 gik det galt. Et
forkert lpft i en nedsituation,
hvor en beboer var ved at blive
kvalt, udlgste en diskusprolaps i
ryggen. Pia forsegte flere gange
at vende tilbage til sin arbejds-
plads, som gjorde alt, hvad der
stod i deres magt - og lidt til -
for at beholde hende, Men hver
gang sagde ryggen stop.
I stedet blev Pia Walsh god-
kendt til revalidering, og pd om-
trent samme tidspunkt blev hun
- efter to 4rs srkenvandring
gennem det danske sundheds-
system - opereret for sin dis-
kusprolaps i sommeren 2005,
Efter operationen gik hun i gang
med en uddannelse som mis-
brugsbehandler.
Meri i joli méned i 4r gk det
galt igen. Pia blev indlagt med
voldsomme smarter i ryggen og
benene. Hun kunne hverken sid-
de, st eller gi. Leegerne skanne-
de hende og mente, at det var ar-
veev, der trykkede pd nerverne.
Den umiddelbare vurdering gik
pd, at en ny operation ikke ville
kunne hjmlpe hende. Men hun
ville for en god ordens skyld blive “
sendt videre til en kirurg pd et Pia matte neesten si=be sig ind pé
andet hospital. ; Alpha Klinik stottet til sine krykker:
- Den besked slog mig fuld- Efter 40 minutters operation kunne
stendigt ud, siger Pia. - Jeg var hun gé helt almindeligt ud fra opera-
i forvejen slidt 1 laser bade fysisk tionsstuen kun ifort et stottekorset.
og psykisk. Dels pa grund af de 54 nu bliver krykkerne leveret tilbage
ulidelige smerter og dels af at lig- til dat ilr:lnslm sundhedssystem
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A Pia Walsh var nodt til at leje en autocamper, sa hun kunne biive
fragtet llggende til Miinchen. Hun kunne ikke sidde oprejst i et fly.
Her er hun flankeret af en ven af familien, Ole Bager Nielsen, som var
chauffer pa turen, og af sin storesoster Lykke Koch. De brede smil
skyldes, at billedet er taget EFTER operationen

ge pd ryggen i tre uger og vente
pd at fi en MR-skanning, som
kunne vise, hvor slemt det stod
til. Jeg var ogsd reedselsslagen
ved udsigten til at skulle igen-
nem den samme grkenvandring i
systemet, som jeg havde oplevet
fé &r forinden. Det ville jo med-
fore, at jeg kunne vinke farvel til
den uddannelse, jeg var gaet i
gang med, og som jeg var glad for.

Opbakning

Mens Pia I4 i sin hospitalsseng
og tenkte dystre tanker, var der
nogen, der stak hende et eksem-
plar af Familie Journalen og bad
hende lese artiklen om Bettina
Kapteina, som var blevet opere-
ret for diskusprolaps pa den pri-
vate Alpha Klinik i Miinchen. Si-
tuationen mindede pi mange
méder om Pias, Men i farste om-
gang orkede hun ikke at ggre no-
#et ved sagen. Hun 14 bare i sin
seng pa hospitalet og graed og fl-
te sig totalt magteslps, Hun hav-
de ikke nogen kreefter tilbage,

= Men =4 tog min gode venin-
de Mona fat i mig. Og hun er en
handlekraftiz dame af den keer-
lige, men bestemte slags. S4
takket vmere hende fik jeg det
spark i bagdelen, som var ngd-
vendigt, smiler Pia.

Med hjzlp fra Bettina Kaptei-
na og hendez mand, Detlef, kom
Pia Walsh i kontakt med rygs-
pecialisten, Dr. Thomas Hoog-
land. Hun faxede den seneste
MR-skanning ned til ham, og
det viste sig, at Pia rent faktisk
havde en ny diskusprolaps. Der
var ikke "hare” tale om arveev,
sidan som de danske lmger
mente. Desuden besvarede hun
en lang rmkke sporgsmdl, og sd
gik det pludselig steerkt. Godt
en uge efter 14 Pia i en lejet au-

- Jeg er 53 ubeskriveligt glad for, at jeg tog til A
Tyskland, jubler Pia. - Men jeg bliver ked af det
og frustreret, nér jeqg teenker pa de patienter,
som ikke bliver hjulpet, fordi de ikke har rad til
at sege behandling | udlandet

Sundhedsstyrelsen:
”Det ma vi se pa”

| Familie Journalen nummer 31 |
ar bragte vi en artikel om Betti-
na Kapteina, som med stor suc-
ces blev opereret for en diskus-
prolaps pa den private Alpha
Klinik | Munchen. Her har Dr.
Thomas Hoogland og hans
team udviklet en operationstek-
nik, hver diskusprolapser opere-
res ved en kikkertoperation - en
sékaldt endoskopisk operation.
Operationen udfores i lokal be-
dovelse, og patienten kan g4 frit
omkring to timer efter operatio-
nan. Klinikken har ogsé udviklet
teknikker, der ger det muligt at
undgé stivgerende operationer
ved diskusprolaps | nakken.
Artiklen om Bettina Kapteina
medfarte, at hun og hendes
mand Detlef neermest blev be-
stormet med henvendelser fra
frustrerede rygpatienter, som
ikke feler, de kan blive tilstreskke-
ligt hjulpet | det danske sund-
hedssystem. En af disse patien-
ter er Pia Walsh, som denne arti-
kel handler om.

Familie Journalen har p& bag-
grund af de mange leserreak-
tioner kontaktet overlzge Lone

tocamper med kurs mod Miin-
chen. At tage et fly var ganske
udelukket, for hun kunne sim-
pelt hen ikke sidde oprejst.

Med pa toren til Sydtyskland
var Pias storesgster, Lykke, Hun
sprang til som rejseledsager, da
Pias mand uventet métte rejse til
Irland til sin brors begravelse. Og
hun legger ikke skjul pd, at hun
var bekymret for sin lillesgster.,

- Min umiddelbare reaktion
var nok, at det var lidt overilet

de Neergaard, som er chef for
Sundhedsstyrelsens Enhed for
Planlagning. Lone de Nesrga-
ard oplyser, at Sundhedsstyrel-
sen ikke tidligere har hart om
Dr. Hooglands endoskopiske
operationsteknik, men at styrel-
sen nu vil sege naarmere oplys-
ninger.

Familie Journalen ville ogsé ger-
ne have haft svar pa en raskke
andre spargsmal, herunder
hvorvidt Sundhedsstyrelsen har
forstéelse for, at danske patisn-
ter veelger at sege behandling i
udlandet - for egen regning -
niér de ikke feler, de kan f4 den
nadvendige eller enskede be-
handling i Danmark.

Det var desveerre ikke muligt
for Lone de Neergaard at svare
pa disse spergsmal for dead-
line p& dette blad, men hun har
lovet, at svarena kommer, nér
Sundhedsstyrelsen har haft
mulighed for at seette sig grun-
digere ind | sagen.

Du kan lese mera om Alpha Kii-
nik og Dr. Thomas Hooglands
metode p& hjemmesiden
www.minryg.dk.

at beldne sit hus og rejse til
Tyskland pa baggrund af en en-
kelt solstrdlehistorie i et uge-
blad, indremmer Lykke, som er
uddannet sygeplejerske. - Men
omvendt s& forstod jeg hende
godt. Hun havde jo alt at vinde.

Gleedestarer

Da den danske delegation ankom
til Miinchen tirsdag den 29, au-
gust om morgenen, méitte Pia
slebe sig ind pa klinikken pé

sine krykker. Dagen efter gik hun
efter 45 minutters operation i lo-
kalbedpvelse smertefrit og ube-
sveeret ud fra operationsstuen.

- Det var helt vildt, forteller
storespster Lykke og lader tdrer-
ne fa frit lab. - Jeg havde siddet
som pé néle uden for operations-
stuen og teenkt pd, hvordan jeg
skulle f4 min lillesgster trans-
porteret ud i autocamperen, Jog
sad og lyttede efter lyden af
krykker, da deren gik op, og Pia
kom gédende ud ved egen hjeelp.
Det var ubeskriveligt, og jeg er
simpelt hen s& glad, taknomlig
og lettet pd Pias vegne.

Pia selv er ogsd jublende lyk-
kelig over, at hun nu igen kan
sidde, std og gé helt ubesverst
og smertefrit. Og hun fryder sig
over, at hun er tilbage pd skole-
benken og i fuld gang med at
feerdiggore sin uddannelse,

Men gladen er ikke uden skar.
For Pia Walsh kan ikke lade
veere med at tenke pd de patien-
ter, som ikke har mulighed for at
skaffe penge til en operation,

- Jeg har beldnt friveerdien i
vores hus og betalt 100.000 kro-
ner af egen lomme for at blive
smertefri og arbejdadygtig, siger
hun. - Dem ville jeg da gerne
have brugt pd noget andet. Men
det veerste er at tenke pa, at der
findes mennesker, som ikke far
den chance for et bedre liv, som
jeg fik. Det, synes jeg, er bade
fortvivlende og urimeligt. [
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