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B 27-arige Bettina Kapteina er
amuk zom i, Hun bor 1 et pragt-
fuldt hus uden for Pandrup i
Nordjvlland, t=t ved en af Dan-
marks dejligste badestrande. I
indkerslen holder en Porsche, og
i berneveerelserne leger hendes
to kenne, velopdragne detre 11-
arige Maria og Victoria pa ni.
Hendez mand, Detlef, som er di-
rektor og gjer af butikken Rikki
Tikki Shaop i Blokhus, som bl.a.
forhandler Trip Trap, har gjne,
der lyser af stolthed, nédr han
ser pa hende.

Men alt dette mistede fuld-
kommen sin veerdi, da hun blev
ramt af en diskusprolaps i ryg-
gen. [ lpbet af nogle ar forvand-
lede den ellers s& sterke, ener-
miske og privilegerede kvinde
sig til en forpint, modlgs og mor-
finomtaget skygge af sig selv.
Hun tahte sig ti kilo og lignede
til sidst ot skelet overtrukket
med hud.

~ Bettina blev ligeglad med
alting, selv med sine barn, for-
teeller Detlef. - De store mang-
der morfin, hun tog for overho-
vedet at kunne holde tilveerel-
sen ud, gjorde hende fuldkom-
men passiv og omtdget. Det var
ganske forfeerdeligt at se sin el-
skede lide pA den méde.

Det var ikke bare de konstan-
te smerter og de store mangder
morfin, der forvandlede Bettina
til en levende ded. Flere drs dr-
kenvandring fra ekspert til eks-
pert, havde dreenet hende for
hib og ressourcer.

= Det var skreemmende at er-
fare, hvor ineffektivt det
danzke sundhedsveesen
fungerer, siger Bettina,

- Joep har intet at ud-
smtte pd de enkelte -
ger, sygeplejersker, fy-
sioterapeuter, og hvad
jeg ellers bley prsente-
ret for undervejs. Men
manglen pd koordine-
ring var chokerende.
Jeg var vidne til et ube-
gribeligt spild al res-
SOUTCET.

I Bettina Kapteinas
tilfeelde tog det adskil-
lige dr bare at fii stillet
diagnosen "diskuspro-
lapa”.

Pé trods af, at hun led
af en rmkke klassiske
symptomer som strilen-
de smerter fra hoften og
ned gennem benet og fie-
lelzeslpshed | teeerne,
var der ingen, der fandt
pi at lade hende MR-
geanne. Hvilket er den
eneste sikre made at di-
agnosticere en  diskus-
prolaps pa.
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- Jeg blev sendt fra den ene
sakaldte ekspert til den anden,
forteeller hun. - Hver gang med-
te jeg en ny lege, som bad mig
genforteelle mit sygdomsforlab.
Og det gjorde jeg pligtskyldigt -
uden gjenkontakt, for eksperten
sad samtidig med nesen nede i
den journal, han ikke pa for-
héind havde sat sig ind 1.

Bettina folte sig til sidst som
et stykke kvaeg pa et dyrskue. |
systemet var hun reduceret til
en krop med et CPR-nummer,
gsom blev sendt rundt o rundt i
den samme ineffektive karrusel
samtidig med, at hendes liv med
mand og bern var ved at smuld-
re fra hinanden. Det var forst,
da Detlef truede en overlmge
med at & Bettina MR-scannet
pd privathospitalet i Skerping
og efterfplgende sende regnin-
gen til overlegen privat, hvis
det viste sig, at der var tale om
en diskusprolaps, at der endelig
skete noget.

Pludselig kunne Bettina godt
blive MR-scannet. Og venteti-
den var beskedne 12 dage. Og
béde Detlef og Bettina er ryste-
de over, at der skulle g s4 man-
ge dr, far det blev muligt at i en
MR-scanning - og at det var
nadvendigt at true sig til den.

En diagnose - endelig

I efterdret 2005 fik Bettina
langt om l&nge foretaget den fa-
mgse MRE-scanning. Og den vi-
gte, at der var tale om en dis-
kusprolaps. Men legerne mente
ikke, at der var grund til at ope-

37-arige Bettina
ved, at hun for frem-
*ﬂdnﬂ skal passe
Pé sin ryg.
det ger hun ger-
ne. For hun haber
aldrig mere at skulle
gennemleve det
smertehelvede, hun
endte i, da hun
fik en diskus-

prolaps




| arevis var Bettina
Kapteina invalideret
af ulidelige smerter.
En diskusprolaps i
ryggen forvandlede
den ellers sa energi-
ske kvinde til en
passiv, morfin-
omtaget og mager
skygge af sig selv.
| desperation sogte
hendes mand, Detlef,
hjzelp via internettet
- og fandt den pa
et privathospital
i Miinchen ;

rere hende, Og det var godt det
samme, mener hun. For 1 Dan-
mark anvendes en operations-
teknik, hvor legerne gir ind
gennem maven, flvtter tarmene,
og hvad der ellers er i vejen, til
side, for at komme om til den el-
ler de forskudte op flossede
bruskplader (diskus) i ryvgspilen,
som fremkalder hele miseren
ved at tryklke pa iskiasnerven.

- Rizsikoen for, at der i forbin-
delze med denne type operation
opstar komplikationer i form af
nerve- og vesvsheskadigelse, er
termmelig haj. 1 veerste tilfelde
kan patienten miste farlighe-
den. Og den risiko ville Bettina
ilkke labe, fortmller Detlef,

Den lenge ventede diagnose
feltes pludselig som en fuser.
For hvad nyttede det at vide,
hvad Bettina fejlede, hvis ikke
de danske leeger var i stand til
at befri hende for de ulidelige

smerter uden at risikere at tage
hendes farlighed 1 stedet?

Efter en jul og et nytdr, hvor
Bettinas konstante smerter sat-
te deres triste preeg pd det, der
ellers skulle vere stemnings-
fyldte fridage, bestemte Detlef
gig for at tage sagen i egen
hdnd. Han satte sig foran sin
computer og skrev “diskuspro-
laps” i spgeleltet pa Google.dk.

Hjem efter to dage

Han var vidt omkring i verden,
for han endte i Tyskland, nmr-
mere bestemt hos Alpha Klinik i
Miinchen, som er specialister i
ryg- og knsproblemer. Og da
han havde lest klinikkens om-
fangsrige hjemmeside tre gan-
ge, var han helt sikker. Han roj-
ste sig fra sin plads foran com-
puteren, gik roligt ind i stuen,
hvor Bettina som altid 14 pa so-
faen og kempede
med sine smerter,
og sagde; "Jeg har
fundet nogen, der
| kan hjelpe dig”.
Via Alpha Kliniks
hjemmeside udfyld-
te Detlef og Bettina
en rekke sporge-
{ skemaer.

De sendte desuden
resultaterne fra
MR-zcanningen til
® Miinchen sammen
med en rekke an-
dre oplysninger, og
i lobet af et degn
fik de besked tilba-
ge, som indeholdt
en diagnose, et be-
handlingsforslag og
&n pris,

Af forskellige
praktiske grunde
valgte Deotlef og
Bettina at udskyde
% beslulningen om en

R

= eventuel operation
i Tyskland, Men 1
glutningen af februar gik det
helt galt med Bettina, Det var
en fredag eftermiddag. Nerme-
re bestemt den 17, februar sidst
pa eftermiddagen, da Detlef i
desperation ringede til den hot-
linet telefon, som er dben pd
Alpha Klinik degnet rundt. Og
klokken ni n@ste formiddag rin-
gede den tyske chefkirurg og
meddelte, at Bettina kunne bli-
ve undersegt tirsdag, opereret
onsdag og hjemsendt torsdag.

— Det var ikke til at fatte, si-
ger Bettina, - Selv om jeg nor-
malt er reedselsslagen ved tan-
ken om at sette mig op i et fly,
g4 skenkede jeg ikke min fly-
skreek en tanke, da jeg to dage
efter hang flere kilometer over

jorden med kurs mod Miinchen.

Alt forleb, som det skulle. Bet-
tina gennemgik en vellykket
kikkertoperation i lokalbedsvel-
se tirsdag den 21, februar. Og da

Endoskopisk
operation

Nar der i Danmark opere-

res
for diskusprolaps, sker det
som regel med den traditio-
nelle &bne operation, som
udferes | fuld narkose. Risi-
koen for at komme til at be-
skadige veev eller nerver er
forholdsvis hej ved denne
type operationer.

Hos Alpha Klinik | Miin-
chen har de siden 1989
udelukkende koncentraret
sig om behandling af og
forskning i ryglidelser. De
har udviklet en operations-
teknik, hvar diskusprolap-
ser operaras ved en kikker-
toperation, en sakaldt en-
doskopisk operation. Ope-
rationen udfares | lokal be-
develse, og patientan kan
ga omkring to timer efter
operationen.

De fleste rygproblemer
kan leses ved et endoshko-
pisk indgreb, og succes-
raten ligger | aimindelige
ukomplicerede tilfeelde pa
omkring 97 pct.

Alpha Klinik har ogsa ud-
viklet teknikker, der gor det
muligt at undga stivgaren-
de operationer ved diskus-
prolaps i nakken,

Priser athaenger af, hvad
der skal laves - | Bettinas
tilfeelde var prisen knap
60.000 kroner.

Du kan l=se mere om
teknikkerne og om Alpha
Klinik pa den danske hjem-
meside www.minryg.dk
eller direkte pa
www.alpha-spine.de

Detlef, som var blevet hjemme
hos Maria og Victoria, hentede
hende i lufthavnen sent toradag
aften, var det et bevieget ajeblik.

- Det héarde, forpinte udtryk,
som havde kendetegnet Bettina
de seneste dr, var forsvundet,
fortaeller Detlef. - Jeg kunne
med det zamme 22 i hendes an-
zigt, at blidheden var vendt til-
bage. Jeg havde simpelt hen
fiet min kone igen. O

PS Hvis du har spergsmél til
Bettina og Detlef, er du velkom-
men til at sende dem en mail pa
adressen: classic@email.dk

Af

Sinnet Ellehauge
Haag

Foto:

Henrik Bjerg

famillgjournalan.dk
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